








	Alimentation
	Activités
	Accessoires

			

			Menu



	Alimentation
	Activités
	Accessoires

			













[image: ]


								













	Astuces
	Boisson
	Santé

			

			Menu



	Astuces
	Boisson
	Santé

			

















Minceur et Bien-être		














Accueil » 10 astuces pour bien s’habiller si on a une morphologie en H
		





Astuces

10 astuces pour bien s’habiller si on a une morphologie en H


by Jérôme
2 février 2023		




													[image: ]
				



 Mettez votre corps en valeur, grâce aux vêtements que vous portez. Il est impératif que vous déterminiez le type de vêtements qui vous convient et qui vous permet d'exprimer votre personnalité et votre type de corps.

Avant de commencer à moderniser votre garde-robe et à mettre à jour vos vêtements, vous devez déterminer votre type de corps. Si vous avez un type de corps en H, nous allons vous montrer ce qui vous distingue des autres.

Pour vous sentir bien dans votre peau, suivez quelques astuces pour adopter le bon style vestimentaire. Mettez toutes les chances de votre côté, choisissez la coupe et la forme des vêtements qui vous mettront en valeur lorsque vous vous habillerez.

Les hauts avec des colls V, les pulls qui n'épousent pas la taille et les hauts en maille conviennent à la morphologie en H. Selon votre taille, vous avez le choix entre des chaussures à talon ou des sandales. Avec des décolletés, ajoutez-y un collier mi- long ou multi-rangs. Quand vous portez une ceinture; veillez à ce qu'elle ne soit pas trop serrée sur votre hanche.

Une bonne connaissance d'un corps avec une morphologie en H ?

Il est plus facile de déterminer si une femme a une forme en H ou non. Cette forme est également appelée morphologie rectangulaire. Elle se reconnait par le même l'alignement de l'épaule et de la hanche au premier coup d'œil.

Elles ont toutes deux de la même largeur. La personne en forme de H a une taille étroite et parfois une poitrine moyenne. Une personne de grande taille ou de taille moyenne peut avoir une forme en H. Une femme ronde peut également avoir une forme en H.

L'importance de connaitre à l'avance son type de morphologie
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Lorsque vous connaîtrez votre morphologie, vous serez en mesure de ne plus être complexé par votre corps. Vous saurez comment le mettre en valeur et choisir les vêtements qui vous conviennent le mieux.

Déterminer votre morphologie vous permet d'adapter vos vêtements à votre forme physique. Vous ne risquerez plus d'acheter des vêtements à tort et à travers. Tous les vêtements que vous achèterez seront bien pensés et modérés.

Bien choisir les hauts qui correspondent à votre morphologie

Cette liste prouve l'étendue du choix dont vous disposez pour mettre votre poitrine et vos épaules en valeur.

Vous n'aurez plus aucun mal à faire du shopping et vous procurer de l'un de ces hauts en magasin :

	Les hauts biens enveloppés ajoutés avec une ceinture ;
	Les pulls qui n'épousent pas la taille ;
	Choisissez des pulls fins si vous avez des courbes ;
	Des cols en V ;
	Cols en V plongeants ou les hauts ronds, si vous avez une poitrine petite/moyenne.
	Avec des encolures carrées, les encolures rondes ou les décolletés peu profonds pour la forte poitrine ;
	Légèrement cintrés ;
	À superposition ;
	Avec des imprimés, de la dentelle ou des volants ;
	En maille.


A lire aussi :  Astuces minceur : comment gérer son poids ?

Choisissez les coupes droites pour vos pantalons et vos robes

Si vous avez une silhouette en H, votre principal défi est d'accentuer votre taille et votre hauteur avec des vêtements. Le choix de la coupe du vêtement joue un rôle majeur dans votre choix. Les coupes droites sont celles qui vous conviennent le mieux, votre taille ne sera pas très apparente.

Cette coupe est surtout axée sur vos épaules et votre poitrine. La forme en H est une forme de proportion et d'équilibre.

Quel modèle de robe devrait-on choisir pour la morphologie en H ?

Lorsque vous choisissez des bas en H, votre objectif est de mettre en valeur le volume de vos hanches et de vos fesses. Pour accentuer ces parties, vous devez miser sur la couleur vive et fantaisie.

Pour le choix des robes, vous pouvez privilégier l'un des modèles suivants :

	Trapèze ;
	Courtes et fluides ;
	Marquées sur les hanches ;
	Longues et fluides : Les robes empire, les décolletées, les cache-cœur, les robes chemises pas trop serrées et pas trop longues, les robes évasées sans bretelles qui mettent en valeur les épaules fines, les petits seins et le dos.


Choisir les bons modèles et la bonne coupe de jupe pour votre corps

Vous pouvez choisir des bas avec taille basse, des poches et des imprimés. La taille basse vous offrira une silhouette féminine et harmonieuse. Choisissez vos jupes et vos robes pour mettre en valeur vos belles jambes.

Vous pouvez choisir l'une des coupes suivantes pour les jupes :

	Imprimées ;
	De couleur claire ou vive ;
	Taille basse ;
	À poches, à volants, à dentelle ;
	Courtes ou longues, droites et fluides ;
	Plissées ;
	Évasées ou trapèzes ;
	Fendues ;
	Portefeuille ;
	Asymétriques ;
	Boules ou tulipes ;
	Corolles ;
	Épaisses.


Informez-vous des pantalons qui conviennent à votre morphologie

Quant aux pantalons, vous pouvez choisir des jeans slim et des pantalons droits avec des poches à rabat qui créeront de belles courbes à votre silhouette.

Vous pouvez facilement trouver le bon jean dans les listes suivantes :

	Lavés ou de couleur claire ;
	Imprimés et fantaisie ;
	Moulants qui remontent vers le haut pour donner l'illusion d'un derrière rebondi ;
	Jean avec des poches à rabat. Ils donnent du volume aux fesses ;
	Les jeans avec de petites poches latérales hautes ;
	Droits ;
	Slim ;
	Évasés ;
	Chinos.


A lire aussi :  Les modèles de robes qui mettent en valeur votre silhouette

Pour les pantalons, vous pouvez choisir parmi ces types :

	Pantalons, Jeans et shorts à taille basse ;
	À pinces ;
	Cigarette ;
	Larges si vous êtes grand ;
	Salopette ;
	Bermudas ;
	Les leggings et treggings ;
	Combinaisons et combinaisons ceinturées au niveau des hanches.


Quelles chaussures pouvez-vous mettre pour accompagner à vos styles vestimentaires ?
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Pour les chaussures, le choix dépendra de votre taille. Si vous êtes grande et élancée, optez pour des chaussures sans talon. Portez des ballerines, des sandales plates, des pantoufles, des chaussures nude, des bottes. Vous pouvez toujours porter des escarpins et des talons aiguilles pour les grands événements.

Leur talon ne doit pas dépasser entre 5 et 7 cm pour être très féminin. Pour les femmes petites et minces, vous serez plus belle avec des bottes à talons hauts pour accompagner vos robes, shorts et jupes. Privilégiez les talons carrés ou compensés et les bottes à talons épais.

L'importance des choix des bijoux pour la morphologie en H

Pour agrémenter votre style vestimentaire, vous ne devez pas négliger les accessoires comme les bijoux. Pour ne pas faire des achats compulsifs et irréfléchis, sachez que vous devez mettre des colliers qui ne sont pas très longs.

Quand vous portez des décolletés, ajoutez-y un collier mi- long ou multi-rangs. Si vous ne portez pas des décolletés, vous n'êtes pas obligé de porter des bijoux

Bien porter la ceinture pour un corps en H

Avec votre taille, vous pouvez porter des ceintures, mais très rarement. Veillez à ce qu'elle ne soit pas trop serrée sur votre hanche. Portez-la sur vos hanches sans accentuer l'absence de taille. Choisissez des ceintures tressées ou en métal fantaisie. Pensez à la mettre lorsque vous portez des robes ou des hauts longs.

À quelle famille de morphologie appartenez-vous ? Certaines personnes ne connaissent pas le type auquel elles appartiennent. Ceux qui sont passionnés par la mode, se concentrent sur leur type de morphologie.

Cette connaissance les guide dans le choix des vêtements à acheter et à porter au quotidien. La morphologie en H est une forme que l'on peut habiller facilement. Avec la liste de vêtement que vous pouvez porter, vous ne devez plus avoir du mal à refaire votre garde-robe.





Articles relatifs:
	[image: word-image-2885-1]


10 astuces pour bien s’habiller si on a une morphologie en A
	[image: word-image-2890-3]


10 astuces pour bien s’habiller si on a une morphologie en X
	[image: word-image-2918-2]


Les meilleurs conseils pour bien s'habiller si on a…
	[image: word-image-2923-2]


Les meilleurs conseils pour bien s’habiller si on a…
	[image: word-image-2901-1]


Comment bien s'habiller si on a une morphologie en O ?
	[image: Minceur et bien être (25)]


Astuces pour avoir un régime alimentaire équilibré…



			




modemorphologiemorphologie Hsilhouettesilhouette H					








0					
FacebookTwitterPinterestEmail
			







Article précédent




Les conseils pratiques pour faire du running en hiver











Prochain article




Comment brûler les graisses grâce à la course à pieds ?









	

Vous aimerez aussi






Les modèles de robes qui mettent en valeur...






Les meilleurs conseils pour bien s’habiller si on...






Les meilleurs conseils pour bien s’habiller si on...






Guide complet pour connaître sa morphologie






Comment bien s’habiller si on a une morphologie...






10 conseils pour choisir la jupe idéale en...






10 astuces pour bien s’habiller si on a...






10 astuces pour bien s’habiller si on a...






Les conseils pratiques pour faire du running en...






Astuces minceur : comment gérer son poids ?





		
									






Nuage d'étiquettes




 Etiquettes
 
silhouette O
sport minceur
silhouette V
jeûne
gainage
morphologie V
silhouette X
morphologie
courbatures
minceur
running
mincir
cardio
sac à dos
endurance
brûler calorie
morphologie O
jupe
trampoline
sport
gourde
gants
silhouette A
maigrir
morphologie X
lampe frontale
brûler graisse
alimentation
mode
morphologie A
renforcement musculaire
smartphone
perte de poids
silhouette 8
respiration
marathon
morphologie 8
sport maigrir
silhouette H
chaussettes
course à pied
courbature
manchon de compression
morphologie H
silhouette 
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